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  PUBLIC ONLINE TRAINING         
 

 จิตสาํนึกในการอนุรกัษ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม  

SAVING ENERGY AND ENVIRONMENT AWARENESS       
 

 

อบรมออนไลน์สด 

 

 

จดัอบรม วนัที� 28 พฤษภาคม  2567  เวลา 9.00- 16.00 น. 

วิทยากรโดย  อาจารย ์นันทชยั  อินทรอกัษร 
 

ความสาํคญั 
องคก์รใดกต็ามที�พนักงานทุกคนมจีติสาํนึกในการอนุรกัษ์พลงังาน องคก์รนั �นจะเกดิการอนุรกัษ์และใชพ้ลงังานไดเ้กดิประโยชน์สงูสุด

และต่อเนื�องยั �งยนื ดงันั �นการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารเรื�อง “จติสาํนึกในการอนุรกัษ์พลงังานและสิ�งแวดลอ้ม” จะเป็นการฝึกอบรมที�ใหพ้นักงาน

ตระหนักถงึคุณค่าของพลงังานและผลกระทบจากการใชพ้ลงังานที�มตี่อสิ�งแวดลอ้ม รวมถงึขั �นตอนวธิกีารในการสรา้งจติสาํนึกอย่างเป็นระบบ
และงา่ยในการนําไปใช ้กรณีตวัอย่าง วดิโีอกรณีศกึษา และกจิกรรมต่างๆ ที�ประสบความสาํเรจ็ในการอนุรกัษ์พลงังาน รวมทั �งการระดมสมอง
ในการจดัทาํแผนรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์เพื�อสรา้งจติสาํนึกใหเ้กดิขึ�นแก่องคไ์ด ้ หลกัสตูรอบรมนี�จงึเป็นคาํตอบที�ดขีองการสรา้งจติสาํนึกในการ
อนุรกัษ์พลงังานและสิ�งแวดลอ้ม เพื�อใหพ้นักงานทุกคนเกดิความตระหนักถงึผลกระทบดา้นต่างๆ ทั �งต่อองคก์ร ประเทศชาต ิ และต่อสภาวะ
แวดลอ้มของโลกเราไดอ้กีดว้ย 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื�อสรา้งจติสาํนึกในการอนุรกัษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้ม อย่างเป็นระบบ 
2. เพื�อเสรมิสรา้งแนวคดิการป้องกนั การวเิคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาดา้นพลงังานอย่างเป็นมรีปูแบบ 

3. เพื�อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาหน่วยงานและองคก์รอย่างต่อเนื�อง 
4. เพื�อใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามเขา้ใจต่อผลกระทบของการใชพ้ลงังานและสิ�งแวดลอ้มในปัจจุบนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
5. เพื�อสรา้งการทาํงานเป็นทมี การยอมรบัในความเหน็ที�แตกตา่ง เกดิความสามคัค ี
6. เพื�อสรา้งแรงจงูใจในการอนุรกัษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รบัการอบรม 
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หวัข้อการอบรม 
1. จิตสาํนึกการอนุรกัษพ์ลงังาน 

 แหล่งที�มาของพลงังาน 

 พลงังานสาํคญัอย่างไร 

 การใชพ้ลงังานของโลกและประเทศไทยในปัจจุบนั 

 พลงังานทดแทนในอนาคต 

 จติสาํนึกและกจิกรรมการสรา้งจติสาํนึกในการอนุรกัษ์พลงังาน 

2. ผลกระทบจากการใช้พลงังานต่อสิ�งแวดล้อม 

 ภาวะโลกรอ้น ที�มผีลต่อสิ�งแวดลอ้ม 

 ผลกระทบจากการใชพ้ลงังานและการเกดิก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์

 ผลกระทบดา้นสภาวะอากาศของโลกและสิ�งแวดลอ้ม 

 ปัญหาของกจิกรรมอนุรกัษ์พลงังานในองคก์ร 

 แนวทางและวธิกีารประหยดัพลงังาน 

 ทศันะคตเิดมิๆที�ไมช่่วยกนัอนุรกัษ์พลงังานและสิ�งแวดลอ้ม 

3. การอนุรกัษ์พลงังานในระบบต่างๆ 

 ระบบแสงสว่าง 

 ระบบการปรบัอากาศ 

 ระบบการอดัอากาศ 

 ระบบมอเตอร ์

 การอนุรกัษ์พลงังานในสาํนักงาน 

4. ตวัอย่างความสาํเรจ็ในการอนุรกัษ์พลงังาน 

5. แนวโน้มสถานการณ์ของการอนุรกัษ์พลงังานในอนาคต 

รปูแบบการอบรม 
 บรรยาย ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ  
 กจิกรรมใหนํ้าไปประยุกต์สู่การการทาํงานไดจ้รงิ 

สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจดัเตรียมไว้ 
โปรแกรม Zoom สาํหรบัผูเ้ขา้อบรม ลงไวใ้นเครื�องคอมพวิเตอร ์, Notebook หรอื Smartphone (โปรแกรม Zoom สามารถ

ดาวน์โหลดฟร ีใชง้านฟร ีลงไดท้ั �งใน Notebook และ Smartphone) หรอืเขา้ใชง้านโดยตรงที�เวป  https://zoom.us/join 

อตัราค่าอบรมสมัมนา   
 อตัราค่าอบรมปกต ิ = 3,500.00 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 
 กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 3,500 บาท  =  3,325 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

อตัราค่าบริการดงักล่าวรวม 
 ไฟลเ์อกสารประกอบการอบรม และ Link รหสัเขา้หอ้งอบรม Zoom จดัส่งใหท้างอเีมล ก่อนวนัอบรม 
 ไฟลว์ุฒบิตัร (E-Certificate) สาํหรบัผูเ้ขา้อบรมทุกท่าน จดัส่งใหห้ลงัวนัอบรมทางอเีมล 
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 ประวติัวิทยากร  
  

อ. นันทชยั  อินทรอกัษร 

วิทยากรและที�ปรึกษา พฒันาบุคลากร,องคก์ร 

ด้าน วิศวกรรม / ซ่อมบาํรงุ/ การควบคมุคณุภาพ  

เพิ�มผลผลิต ปรบัปรงุขบวนการผลิต / MS Office 
 

การศึกษา 

 ปรญิญาโท สาขา วศิวกรรมไฟฟ้า ม.เทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี

 ปรญิญาตร ีสาขา วศิวกรรมไฟฟ้า ม.เทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี

ประวติัการทาํงานโดยสงัเขป 

ปัจจบุนั 

 วทิยากร และที�ปรกึษา ดา้นการบรหิารวศิวกรรม / การควบคุมคุณภาพ /เพิ�มผลผลติ ปรบัปรุงขบวนการผลติ 

 ที�ปรกึษาระบบงานซ่อมบํารุง CMMS  บรษิทั ซสิเตม็สโตน จาํกดั 

 วทิยากรผูเ้ชี�ยวชาญการใชโ้ปรแกรม MS Office :  Excel , PowerPoint 

 วทิยากร อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 

ประสบการณ์ที�ผ่านมา 

 ผูบ้รหิารงานซ่อมบํารุงและฝ่ายผลติมากกว่า 10 ปี 

 วศิวกรไฟฟ้าอวุโส, PTT Global Chemical Pub Co., Ltd.  

 ผูจ้ดัการฝ่ายซ่อมบํารุง  CPPC Co., Ltd. (CP Group) 

 วศิวกรขบวนการการผลติอวโุส  Siam Tohcello Co.,Ltd. (SCG) 

 วศิวกรขบวนการการผลติอวโุส  NXP Semiconductor (Thailand) Co., Ltd. 

 วศิวกรซ่อมบํารุง Microchip Technology (Thailand) Co., Ltd. 

 วศิกรไวเลส Huawei (Thailand) Co., Ltd. 

 วศิวกรโครงการ Inspire Tech Co., Ltd. 

หวัข้ออบรม / ความเชี�ยวชาญ 

 �ส. และ ไคเซน็ เพื�อการเพิ�มผลผลติและปรบัปรุงงาน (�S & (Kaizen for Productivity & Improvement) 

 การบํารุงรกัษาเชงิป้องกนัและการจดัการงานบํารุงรกัษา (Preventive Maintenance & Management) 

 การดาํเนินกจิกรรม QCC อย่างมปีระสทิธภิาพ (Effective QCC Activity) 

 เทคนิคการตดัสนิใจและแกไ้ขปัญหา (Problem Solving and Decision Making Techniques) 

 การบํารุงรกัษาเครื�องจกัรดว้ยตนเอง (AM) เพื�อการทาํ TPM ที�สมบูรณ์ 

 เทคนิคการลดตน้ทุน (Cost reduction) และการลดของเสยีเป็นศูนย ์

 เทคนิคการประยุกตใ์ชง้าน MS Office : Power point , Excel อย่างมอือาชพี 
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ชื�อหลกัสูตร  

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ่                                            สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัส่วนลด 5%              ชาํระอตัราปกต ิ 

เบอรโ์ทรศพัท์   

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม    

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

การสาํรองที�นั �ง (สามารถสมคัรผ่าน 3 ช่องทาง ตามที�ท่านสะดวก)  

1. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   vickktraining@gmail.com 
2. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                 
3. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

 โทรศพัทส์อบถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิ  ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1  และ 095-3691591  

การชาํระเงิน 

โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จํากดั  บญัชอีอมทรพัย ์ดงันี� 

 ธนาคารกสกิรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขที�บญัช ี  049-1-34260-9 

 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขา มนีบุร ีเลขที�บญัช ี 109-243809-5 

ผู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ย บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  สาํนักงานใหญ่    เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812 

  17/24 ม .ปรญิ รามอนิทรา  – วชัรพล  ซ .วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงท่าแรง้  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมคัรเข้าร่วมอบรม 


